TAKE AWAY
MIDO

0307857077
info@restaurantmido.nl
www.restaurantmido.nl

Restaurant MIDO
Het Rond 5
3701 HS Zeist

WILT U EEN BESTELLING PLAATSEN?

BEL DAN NAAR 030 785 7077.

AFHALEN DAGELIJKS MOGELIJK TUSSEN 16:00-20:00 UUR.



SALADES / KOUDE GERECHTEN

1. AVOCADO EN MANGO SALADE
AVOCADO - MANGO - RODE Ul - WASABIMAYO

2. GEROOKTE EENDENBORST SALADE
GEROOKTE EEND — GRANNY SMITH APPEL

3. WAKAME SALADE
WAKAME (ZEEWIER) — WASABI MAYO DRESSING

4. THAISE BEEF SALADE
RUNDVLEES — KORIANDER - VISSAUS - LIMOEN — RODE PEPER

5. VIS TARTAAR
ZALM TARTAAR - MANGO DRESSING - UITJES

6. STEAK TARTAAR
OSSENHAAS TARTAAR - MOSTERD - UITJES

7. SERRANOHAM EN MELOEN

ASIAN BITES

8. EENDENLOEMPIA MET HOISIN SAUS
EENDENFLENSJES — LENTEUI - HOISINSAUS

9. GYOZA
KIP - GROENTE DUMPLINGS

10. VEGETARISCHE MINI LOEMPIA’S

11. EBI FRY GARNALEN
KROKANTE GEPANEERDE GARNALEN

12. GESTOOMDE HA KAU
GESTOOMDE GARNAAL DIMSUM

13. GESTOOMDE SIU MAI
GESTOOMDE VARKENSVLEES DIMSUM

SASHIMI / TATAKI

14. SASHIMI ZALM (6 ST)
RAUWE PLAKKEN ZALM

15. SASHIMI TONIJN (5 ST)
RAUWE PLAKKEN TONIUN

16. SASHIMI MIX (6 ZALM/5 TONIJN)
MIX VAN RAUWE ZALM EN TONIJN

17. TONIJN TATAKI
LICHTGEGRILDE TONIIN - Ul = SOJADRESSING

18. BEEF TATAKI
LICHTGEGRILDE OSSENHAAS PLAKJES - Ul - SOJADRESSING

SUSHI

19. SUSHI MAKI EBI FRY (8 ST)
GEFRITUURDE GARNAAL - SRIRACHA MAYO — KROKANTE UITJES

20. SUSHI MAKI ZALM AVOCADO (8 ST)
RAUWE ZALM - AVOCADO - WASABI MAYO

21. SUSHI MAKI FLAMBEE (8 ST)
GEFLAMBEERDE ZALM — TERIYAKI DRESSING — KROKANTE UITJES

22. SUSHI MAKI CRISPY VEGA (8 ST)
CRISPY VEGETARISCHE SUSHI - WASABI MAYO

23. SUSHI MAKI CARPACCIO (8 ST)
CARPACCIO - TRUFFELMAYO - RUCOLA

24. SUSHI MAKI CRISPY CHICKEN (8 ST)
GEFRITUURDE KIP — UNAGI SAUS

25. SUSHI MAKI UNAGI (8 ST)
PALING — UNAGI SAUS

26. SUSHI MAKI SPICY TUNA (8 ST)
PITTIGE TONIJN TARTAAR - TOGARASHI — SESAM DRESSING
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VEGETARISCH

27. TERIYAKI CHAMPIGNONS
CHAMPIGNONS - TERIYAKISAUS

28. GEWOKTE AUBERGINE
GEWOKTE AUBERGINE - OOSTERSE SAUS — PAPRIKA

29. VEGA GYOIZA
GEFRITUURDE VEGA DUMPLINGS

30. THAISE GROENE CURRY VEGA (INCL. WITTE RIJST)

VEGETARISCHE PIKANTE THAISE CURRY

VIS

31. GEBAKKEN ZEEBAARS
ZEEBAARS - TAGLIATELLE IN ROOMSAUS

32. GEBAKKEN ZALM
ZALMFILET - TAGLIATELLE IN ROOMSAUS

33. GARNALEN MET KNOFLOOK
GAMBA'S — OLIJFOLIE - KNOFLOOK

34. CHILI GARNALEN
GAMBA'S — PITTIGE SAUS - GROENTES

VLEES

35. LAMSKOTELET
LAMSKOTELETTEN - AARDAPPELPUREE

36. THAISE GROENE CURRY KIP (INCL. WITTE RIJST)
PIKANTE THAISE CURRY KIP

37. BLACK PEPPER BEEF
OSSENHAAS BLOKJES — OOSTERSE ZWARTE PEPER SAUS

38. BEEF MIDO
OSSENHAAS PLAKJES — Ul — TERIYAKI SAUS

39. SHANGHAI CHICKEN (INCL. WITTE RIJST)
KIP STUKJES — ZOETZURE SAUS

40. KIP KATSU BUN
GEFRITUURDE KIP — SRIRACHAMAYO — GESTOOMDE BAO BUN

41. YAKITORI
KIPSPIESJES - TERIYAKI SAUS

42. KOREAANSE KIP
GEFRITUURDE KIPSTUKJES - ZOET PIKANTE SAUS

43. OOSTERSE STOOFVLEES (INCL. WITTE RIJST)
GESTOOFD RUNDVLEES - OOSTERSE KRUIDEN

BIJGERECHTEN

EDAMAME BONEN

FRIET (MET MAYONAISE)
FRISSE SALADE

WITTE RIJST

GEBAKKEN RIJST (VEGA)
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DESSERTS

HOMEMADE CHEESECAKE

€5

CHEESECAKE - BASTOGNE - RODE VRUCHTENSAUS

CHOCOLADE LAVACAKE

CHOCOLADE CAKE - RODE VRUCHTENSAUS

€5

ALLE POKE BOWLS € 12

POKE BOWL SUNNY SALMON
RAUWE ZALM, WAKAME, MANGO, AVOCADO, MANGO VINAIGRETTE

POKE BOWL TASTY TUNA
TONIJN TATAKI, RODE Ul, EDAMAME BONEN, AVOCADO, SOJA DRESSING

POKE BOWL VEGGIE
WAKAME, EDAMAME BONEN, GEFRITUURDE UITJES, AVOCADO, RADIJS, SESAM DRESSING

POKE BOWL EBI TO MY FRY
KROKANTE GARNALEN, AVOCADO, KOMKOMMER, GEFRITUURDE UITJES, SRIRACHA MAYO

MENU’S

FISH MENU €42, -

43T SUSHI MAKI FLAMBEE

43T SUSHI MAKI ZALM EN AVOCADO
1X SASHIMI MIX (6 ZALM / 5 TONIJIN)
1X GEBAKKEN ZALM MET TAGLIATELLE
33T EBI FRY GARNALEN

1X EDAMAME BONEN

MIDO’S FAVORITES €99,-

1X EENDENLOEMPIA (4ST)

1X GYOZA (6ST)

1X EBI FRY GARNALEN (3ST)

8ST SUSHI MAKI EBI FRY

8ST SUSHI MAKI ZALM EN AVOCADO
8ST SUSHI MAKI FLAMBEE

1X TONIIN TATAKI

1X SASHIMI MIX (6 ZALM / 5 TONIIN)
1X BEEF MIDO

1X SHANGHAI CHICKEN

1X YAKITORI

2X FRIET

1X GEBAKKEN RIJST

MEATY MENU €43, -
1X EENDENLOEMPIA (4ST)
1X GYOZA (65T)

1X BEEF MIDO

1X SHANGHAI CHICKEN
1X FRIET

1X GEBAKKEN RIJST

GREEN MENU €35, -

IX AVOCADO MANGO SALADE
1X MINI LOEMPIA (6ST)

88T SUSHI MAKI BUDDHA

1X THAI GROENE CURRY VEGA
1X WITTE RIJST

1X EDAMAME BONEN



